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Objectifs de la formation : 

Le concept d’éducation à la santé implique une participation des acteurs de la santé dans sa mise en place. 
Ce séminaire permettra au participant d’appréhender ce concept et de mettre en place des actions visant à 
améliorer la participation du patient dans son traitement c'est-à-dire le rendre « acteur », sans le culpabiliser 
et en exploitant ses savoirs pré-existants. 

Concepteur : Arnaud CERIOLI   Intervenant : Nadine Streit 

Public visé : Kinésithérapeute,  infirmière, médecin, AS, podologue, sage-femme, préparateur physique APA, 
pharmacien, cadre de santé. 

Prérequis : diplôme ou équivalence français de kinésithérapeute,  infirmière, médecin, AS, podologue, sage-
femme, préparateur physique APA, pharmacien, cadre de santé. 

Compétences professionnelles visées : 

- Appréhender les composantes spécifiques du concept d’éducation à la santé : règlementation, enjeux, 
principes 
- Favoriser l’appropriation des théories et modèles de l’apprentissage 
- Optimiser le développement de stratégies spécifiques « métier » pour améliorer l’observance du patient 
 

Programme et durée : 2 jours.  

 
Jour 1 

9h-13h 

- Le concept d’éducation à la santé : règlementation, 
enjeux, principes 

- Les grandes théories et concepts de 
l’apprentissage : apprendre à apprendre 

- Le statut de “l’erreur” 
 

14h-18h 

- Les concepts de la “motivation” et comment 
l’optimiser 

- Le concept de santé globale (modèle bio-
psychosocial) 

- Théorie de la posture “agent” , “acteur”, auteur 

Jour 2 

8h-14h 

- Mise en pratique au travers de l’exploitation de 
cas cliniques en rapport avec les “spécificités 
métier” sur des situations emblématiques : 
maladies chroniques de type diabète, BPCO etc... 

 

- Mise en pratique au travers de l’exploitation de 
cas cliniques en rapport avec les “spécificités 
métier” sur des situations emblématiques : 
maladies chroniques de type diabète, BPCO etc... 

  

 

 
Moyens pédagogiques et techniques : Tables, chaises, vidéoprojecteurs, tables de pratique médicale, salle de 
cours, formateur diplômé dans la spécialité (Sciences de l’Education) 

Formation en éducation à la Santé 
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Supports pédagogiques : Documents informatiques illustrés détaillant les différentes techniques et reprenant 

les connaissances acquises est transmis à chaque participant. L'apprentissage s’effectuant par des travaux 

pratiques et des études de cas, le matériel de pratique est prêté aux stagiaires sur le lieu de stage. 

   

Moyens de suivi de la formation et appréciation de ses résultats : Feuille d’émargement biquotidienne, tests 

qcm pré et post formation et entretien individuel. 

Les + de la formation :  

- formation développée pour et par les soignants 
- directement utilisable quel que soit le métier 

Lieu : sur votre site ou au Campus Santé Porte de Paris     

annexes du formateur Possibilité de financement : Fif-pl / DPC / autre 

Principales orientations DPC : 

. Orientation n°1 : Contribuer à l’amélioration de la prise en charge des patients 

. Orientation n°2 : Contribuer à l’amélioration de la relation entre professionnels de santé et patients 
 

Mots-clés : Education, Apprentissage, Bio-psycho-social, Observance, Neurosciences 
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