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Objectifs de la formation : 

L’approche des tensions musculaires est fréquemment indiquée en pratique quotidienne tant dans le 

domaine de la rhumatologie que de la traumatologie et de l’orthopédie.  

Au-delà des « classiques » levées de tension, il existe une approche reconnue dans la littérature 

professionnelle, particulièrement sécure et confortable, basée sur le relâchement par le positionnement 

articulaire.  

Ces techniques sont clairement codifiées, très pratiquées dans le monde la physiothérapie anglo-saxonne 

(« approche de type strain counterstrain ») et peuvent être pratiquées par le patient lui-même après un 

apprentissage précis.  

Le participant sera capable : 

• d'identifier et d'évaluer les tensions myo-tendineuses du patient par l'intermédiaire d’un bilan 

diagnostic kinésithérapique basé sur un « triage », une évaluation différentielle et des gestes 

cliniques recommandés dans la littérature, 

 

• de déterminer une démarche thérapeutique et de mettre en place des techniques d’inhibition de 

type « strain » appropriées dans le domaine des pathologies en lien avec les principes d’Education 

Thérapeutique du Patient (ETP). 

 
Public visé : kinésithérapeutes libéraux et/ou salariés 

 
Prérequis : diplôme d’Etat de masseur-kinésithérapeute 

 
Compétences professionnelles visées : 

Capacité à identifier les patients relevant de ce type de stratégie rééducative et maîtrise des techniques 
par une éducation progressive de la main. 

 
Répartition des contenus : ¼ de théorie, ¾ de pratique 

 
Programme et durée : 2 jours 

  

TRAITEMENT DES TENSIONS MYOFASCIALES  
PAR L'APPROCHE "STRAIN COUNTERSTRAIN" 
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Jour 1 
 
9h-13h 
 

• Présentation du séminaire (formateurs, objectifs, méthodes pédagogiques) 

• Résultat des tests : réponses, identification des besoins 

• Contenus d’apprentissage : ressources d’apprentissage (documents, présentations, vidéo et audio), e-leçons en 

rapport avec la thématique (anatomo-physiologie, indications, contre-indications, modes d’actions et principes 

techniques) 

• Fondements des techniques 

• De la découverte de la technique aux fondements 

• Théorie et hypothèses de Korr et éléments de physiopathologie (la perturbation neuromusculaire localisée) 

 
14h-18h 
 

• Des hypothèses physiopathologiques aux hypothèses des mécanismes de normalisation tensive dans les techniques 

de strain (relâchement spontané) 

• Tender points et techniques de relâchement spontané 

• Investigation des tender points 

• De la localisation à la méthodologie de recherche des TP significatifs (interrogatoire, recherche de sensibilité, 

variation de consistance  

 
Jour 2 

 
8h-11h 
 

• Des principes de normalisation à la pratique 

• Positionnement, contrôle palpatoire, maintien, retour à la position neutre, contrôle de la normalisation 

• Traitement des points des membres supérieur et inférieur 

 
11h-14h 
 

• Traitement des points rachidiens 

• Etudes de cas 

 

Moyens pédagogiques et techniques :  

- Supports utilisés : PPS, paper board, vidéos, squelette en plastique 

- Modèle d’apprentissage béhavioriste concernant les enseignements fondamentaux 

- Modèles d’apprentissage constructiviste et socio-constructiviste concernant les études de cas 

- Evaluation formative (étude de cas) et sommative (connaissances fondamentales) 
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Moyens de suivi de la formation et appréciation de ses résultats :  

Feuille d’émargement biquotidienne, tests au travers de l’analyse de situations 

Les + de la formation :  

➢ Application directe en cabinet 
 

➢ Connaître l’arbre décisionnel pour la prise en charge des troubles statiques du rachis 
 
Lieu : en centre de formation au Campus Santé Porte de Paris (inter)/ sur votre site (intra)  

Coût total : 400 €/personne en inter ou 2700 € en intra 

Possibilité de financement : Fif-pl / DPC / autre 

Principales orientations DPC :  

n°207 - Prévention et prise en charge des pathologies neuro-musculosquelettiques 

Mots-clés : 

✓ Tensions myofasciales 

✓ Inhibition 

✓ Positionnement  

✓ Contracture 

✓ Relâchement musculaire 
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